
 
 
 
 

Δραστηριότητα 1 

«Διαδικτυακή Ασφάλεια και Grooming» 
 

Οδηγίες 

Διάρκεια: 10 λεπτά 

Στόχος: Τα παιδιά να αναγνωρίζουν σημάδια grooming και να εντοπίζουν τρόπους αντίδρασης. 

Υλικά: Σενάρια  

Πορεία Δραστηριότητας: 

- Τα παιδιά εργάζονται σε ομάδες. Κάθε ομάδα παίρνει ένα σενάριο και ζητείται να σκεφτούν πώς 
θα έπρεπε το παιδί να αντιδράσει ώστε να είναι ασφαλές. (Να δοθεί κενή κόλλα ανά ομάδα να 
γράψουν τις ιδέες τους) 

- Οι ομάδες παρουσιάζουν την εργασία τους. 

- Στην ολομέλεια ζητείται από τα παιδιά να αναφέρουν τρόπους αντίδρασης ώστε να είναι 
ασφαλή (π.χ. μπλοκάρισμα, αποθήκευση αποδεικτικών στοιχείων, ενημέρωση 
γονέα/σχολείου/ενήλικα, γραμμή βοήθειας 1466 ή 116111) 

Σημείωση για εκπαιδευτικό: τα παιδιά πρέπει να αντιληφθούν ότι είναι σημαντικό να γίνει αναφορά 
για το περιστατικό σε κάποιον ενήλικα που τα ίδια εμπιστεύονται, ώστε να μην συμβεί το ίδιο 
σε ένα άλλο παιδί. Είναι σημαντικό να τονιστεί στα παιδιά ότι αν ζητήσουν βοήθεια από κάποιο 
ενήλικο άτομο και δεν την λάβουν, τότε θα πρέπει να ζητήσουν βοήθεια από άλλο άτομο. 

  



ΣΕΝΑΡΙΑ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Σενάριο — Ο καινούριος φίλος στο διαδίκτυο 

Η Μ μιλά στο διαδίκτυο με κάποιον που λέει ότι είναι 16 χρονών. Μετά από λίγες μέρες, της ζητά να συναντηθούν 
στο πάρκο, αλλά να μην πει σε κανέναν. 

Ερώτηση: Τι πρέπει να σκεφτεί πριν αποφασίσει; Ποιες είναι οι κόκκινες σημαίες που προειδοποιούν για κίνδυνο; 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Σενάριο — Σχολική βοήθεια 

Η Α, 15 ετών, λαμβάνει μήνυμα από κάποιον που ισχυρίζεται ότι είναι 19 και προσφέρει δωρεάν βοήθεια στα 
Μαθηματικά. Στην αρχή μιλούν μόνο για σχολείο, αλλά σταδιακά ο συνομιλητής αρχίζει να ρωτά πιο προσωπικά 
πράγματα («έχεις σχέση;», «στέλνεις φωτογραφίες στους φίλους σου;»). Της ζητά να συνεχίσουν αργά το βράδυ 
«χωρίς να τους ενοχλεί κανείς». 

Ερώτηση: Τι πρέπει να σκεφτεί πριν αποφασίσει; Ποιες είναι οι κόκκινες σημαίες που προειδοποιούν για κίνδυνο; 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Σενάριο — Το μήνυμα εκβιασμού 

Ο Χ έστειλε φωτογραφία του σε φίλη του. Τώρα κάποιος τον απειλεί ότι θα τη δημοσιεύσει αν δεν του στείλει κι 
άλλες. 

Ερώτηση: Τι πρέπει να σκεφτεί πριν αποφασίσει; Ποιες είναι οι κόκκινες σημαίες που προειδοποιούν για κίνδυνο; 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Σενάριο – Ο καλλιτέχνης 

Ο Α, 14 ετών, ανεβάζει συχνά ζωγραφιές στο Instagram. Ένας «ενήλικας καλλιτέχνης» του στέλνει μήνυμα και του 
λέει ότι έχει μεγάλο ταλέντο. Του προτείνει να του δείξει «πιο προσωπικά έργα» που δεν ανεβάζει δημόσια και του 
ζητά να μην το πει σε κανέναν για να μην «ζηλέψουν». 

Ερώτηση: Τι πρέπει να σκεφτεί πριν αποφασίσει; Ποιες είναι οι κόκκινες σημαίες που προειδοποιούν για κίνδυνο; 

 

 

 



Δραστηριότητα 2  

«Δίκτυο Ασφαλείας» 
Διάρκεια: 15 λεπτά 

Στόχος: Τα παιδιά να αναγνωρίζουν καταστάσεις στις οποίες μπορεί να επέλθει ένα παιδί και τρόπους αντίδρασης. 

Υλικά: Βίντεο εκστρατείας (https://youtu.be/r1s-7kB29bw), ένα χαρτί με κύκλο για κάθε παιδί 

Πορεία Δραστηριότητας: 

- Τα παιδιά παρακολουθούν το βίντεο της εκστρατείας #20ΓιαΣένα. 

- Όταν το βίντεο τελειώσει ο/η εκπαιδευτικός εξηγεί ότι «Ο καθένας μας έχει ένα προσωπικό Δίκτυο Ασφαλείας: 
ανθρώπους και υπηρεσίες που μπορούμε να εμπιστευτούμε όταν κάτι μας μπερδεύει, μας πιέζει ή μας κάνει 
να νιώθουμε ανασφάλεια — μέσα στο σπίτι, στο σχολείο, στις φιλίες, στις σχέσεις ή online.» 

Τονίζεται ότι: 

• το δίκτυο είναι προσωπικό, 
• δεν χρειάζεται όλοι να εμπιστευόμαστε τα ίδια άτομα, 
• το δίκτυο αλλάζει στην πορεία της ζωής μας. 

- Κάθε παιδί παίρνει έναν κύκλο χωρισμένο σε 3 ζώνες (μπορεί να δοθεί ή να το σχεδιάσουν οι ίδιοι). Σε αυτόν τα 
παιδιά γράφουν ή σημειώνουν τουλάχιστον 1–2 επιλογές ανά ζώνη, ό,τι εκείνα θεωρούν ασφαλές. 

• Ζώνη 1 – Άμεσοι άνθρωποι εμπιστοσύνης (π.χ. γονείς, φροντιστές, θεία/θείος, στενοί φίλοι, σύντροφος 
κ.ά.) 

• Ζώνη 2 – Θεσμικοί ενήλικες (π.χ. καθηγητής/τρια που εμπιστεύονται, σχολικός ψυχολόγος, προπονητής, 
υπεύθυνος ομάδας/ομίλου, κ.ά.) 

• Ζώνη 3 – Αξιόπιστες υπηρεσίες και πηγές (π.χ. 1466/116111, CyberSafety 1480, Γραμμές στήριξης, 
Αστυνομία, Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας κ.ά.) 

- Προαιρετική παρουσίαση από παιδιά: Ο/Η εκπαιδευτικός ζητά να γίνουν παρατηρήσεις όπως: «Τι διαφορές 
βλέπουμε στα δίκτυα;», «Υπάρχει κάτι κοινό που εμφανίζεται συχνά;» «Πόσο διαφορετικά μπορεί να νιώθει ο 
καθένας με διαφορετικούς ανθρώπους;» 

- Ο/Η εκπαιδευτικός δίνει σε απλή κατανοητή γλώσσα κάποια βασικά μηνύματα: 

• Είναι ΟΚ να μην εμπιστευόμαστε άτομα που “κανονικά” θα έπρεπε. Η συγγένεια ή η θέση δεν 
εγγυώνται πάντα σωστή συμπεριφορά. 

• Αν κάποιος σου ζητήσει μυστικότητα για κάτι που σε αγχώνει ή σε μπερδεύει, αυτό είναι 
προειδοποιητικό σημάδι. Μυστικά που σε βαραίνουν, δεν είναι μυστικά που πρέπει να κρατήσεις. 

• Πάντα υπάρχει κάποιος τρίτος που μπορεί να βοηθήσει — ακόμη κι αν το πρώτο πρόσωπο που 
εμπιστεύτηκες δεν μπόρεσε. Το δίκτυό σου έχει εναλλακτικές. Ποτέ δεν εξαρτάσαι από ένα μόνο 
άτομο. 

- Ζητείται από τους εφήβους να γράψουν μια φράση-δέσμευση στο χαρτί: «Όταν κάτι με πιέζει ή με κάνει να νιώθω 
άσχημα, θα ενημερώνω κάποιον από το Δίκτυο Ασφαλείας μου.» Το χαρτί μένει στα παιδιά, δεν το καταθέτουν. 

  

https://youtu.be/r1s-7kB29bw
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